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Учебный план (индивидуальный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Верещакская средняя общеобразовательная школа  

имени Героя Советского Союза Ф.И. Пугачёва»  

на 2023- 2024 учебный год.                  
ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

 

 
Учебный план составлен в соответствии с: 

 -Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850); 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 N 71930) 

-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

-СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2.   

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Верещакская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Ф.И. 

Пугачёва» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года во 2 классе – 34  учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 2 

классе-23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 2  класса - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
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уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27  

календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 2 класса проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в 

образовательной организации, реализующей АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: на русский язык- 2 часа  и чтение – 1 час с целью  улучшения 

навыков чтении и письма. 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии рекомендуемых в 

заключении ПМПК; 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

отметочными и оцениваются  по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Верещакская СОШ». 

Внеурочная деятельность учебного плана формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  и в сумме составляет до 10 часов в неделю на каждый 

класс, из которых не менее 6 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей 

рекомендуемых в заключении ПМПК. 



        К коррекционным  занятиям во 2 классе относятся: логопедические занятия- 3 часа, 

ритмика-1 час, развитие психомоторики и сенсорных процессов- 2 часа. Коррекционные 

занятия реализуются через  сетевое взаимодействие с ДДТ г. Новозыбкова (кроме 

ритмики). 
Учебный план  

обучающихся I – IV классов (вариант 1) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего Промежуточная 

аттестация 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 Диктант, 

контрольное 

списывание 

Чтение 3 4 4 4 15 Проверка навыков 

осознанного чтения 

Речевая практика 

2 2 2 2 8 Собеседование 

(диалогическая и 

монологическая 

речь) 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 Контрольная 

работа 

3. Естествознание 
Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 Тест 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 Тест 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 Тест 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 12 Сдача контрольных 

нормативов  2 раза 

в год. 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 Проект 

Итого 21 20 20 20 81  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- 3 3 3 9  

Русский язык  2 2 2 6  

Чтение  1 1 1 3  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90  

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24  



(коррекционные занятия и ритмика): 

логопедические занятия 3 3 3 3 12  

ритмика 1 1 1 1 4  

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 8  

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16  

Занятие «Учение с увлечением!» 1 1 1 1 4  

Занятие «Подвижные игры» 1 1 1 1 4  

Занятие «Палитра» 1 1 1 1 4  

Занятие «Разговор о важном» 1 1 1 1 4  

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели во II  классе). 
 


