
                                                                                                      Выписка из образовательной программы 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Верещакская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Ф.И. Пугачёва» 
на 2023- 2024 учебный год. Дошкольное  образование. 

Пояснительная записка. 

Учебный план составлен в соответствии и на основании нормативно-правовых 

документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»,  

 СанПиН 2.4.1. 3049-13 (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15.05.2013 г. № 26).  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 

2021 г. № 2;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 

2020 г. № 28.  

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников. Утвержденными приказом Министерства образования 

и науки РФ 28.12.2010г. № 2106.  

 Учебный план составлен на основе Федеральной образовательной программы , 

утвержденной Министерством просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. 

№1028  

 На основе основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой (2-е издание 2014 

г.): 

 

№ 

п/п 

Возраст детей Реализуемые программы 

 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственной 

образовательной 

деятельности. Объем 

недельной образовательной 

нагрузки 

1. 2-3 года Программа « От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М. А. 

Васильевой (2-е издание 2014 

г.): 

Продолжительность 

непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности-

10мин.  

2. 3-4 года Программа « От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М. А. 

Васильевой (2-е издание 2014 

г.): 

Продолжительность 

непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности-

15мин.  



3. 4-5 лет Программа « От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М. А. 

Васильевой (2-е издание 2014 

г.): 

Продолжительность 

непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности-

20 мин. 

4. 5-6 лет Программа «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М. А. 

Васильевой (2-е издание 2014 

г.): 

 

Продолжительность 

непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности- 

20-25мин. В первой половине 

дня не более 45 минут. 

5. 6-7 лет Программа «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М. А. 

Васильевой (2-е издание 2014 

г.): 

 

Продолжительность 

непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности- 

30мин. В первой половине дня 

не более 1ч. 

 
   Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Закрепление материала, изученного на 

занятиях,  проводится через игровую деятельность. Для профилактики утомления детей во 

время занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями составляют 10 

минут. 

    Домашнее задание воспитанникам дошкольной группы не задают.  

Во второй половине дня после дневного сна проводятся музыкальные занятия, 

изобразительная деятельность (часть формируемая участниками образовательного 

процесса), в соответствии,  с возрастом детей, в старшей и подготовительной подгруппах  

проводятся физкультурные  занятия на свежем воздухе.  

       В разновозрастной группе с целью соблюдения возрастных регламентов 

продолжительности занятий они начинаются со старшими детьми, постепенно подключая 

к занятию детей младшего возраста. 

        В середине учебного года в январе для воспитанников организованы недельные 

каникулы, во время которых проводятся только музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства занятия. 

        В дни каникул  проводятся спортивные и подвижные игры, экскурсии, а также 

увеличена продолжительность прогулок. 

        Для детей 5-6 лет,6-7 лет  общественно – полезный труд  проводится в форме 

самообслуживания: дежурство по столовой, сервировка стола, помощь в подготовке к 

занятиям, уход за комнатными растениями. Его продолжительность составляет 20 минут в 

день. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в 1-ой половине дня 

2-3 года – 20 мин 

3-4 года – 30 мин 

4-5 лет – 40 мин 

5-6 лет – 45 мин 

6-7 лет – 1 час 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физической культуре на открытом воздухе.  

Методическое обеспечение соответствует реализуемой программе.  

 
 



Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Верещакская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Ф.И. Пугачёва»   

Дошкольное образование на 2023-2024учебный год 

 

Базовый вид 

деятельности 

Количество занятий (в месяц/ пятидневную неделю) 

Объём образовательной нагрузки в часах, минутах 

1-я младшая  

подгруппа 

2-

младшая  

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

средняя 

подгруппа 

подготовительна

я 

подгруппа 

2-3г 3-4г 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное  развитие                                                                                                                

Путём интеграции с другими образовательными областями 

- Трудовое воспитание      

- Формирование основ 

безопасности  

     

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 

     

                                                                           Познавательное развитие  

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

2/0,5 

20м/5м 

2/0,5         

30м/7,5м 

2/0,5,  

40/10 

4/1,  

1ч40м/25м 

4/1, 

2ч/30м 

Ознакомление с 

миром природы 

2/0,5 

20м/5м 

2/0,5 

30м/7,5м 

2/0,5 

40м/10м 

4/1,  

1ч40м/25м 

4/1, 

2ч/30м 

  - Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

- 

 

4/1 

1ч/15м 

4/1,  

1ч20м/20м 

4/1,  

1ч40м/25м 

8/2, 

4ч/1ч 

Художественно-эстетическое развитие 

- Рисование 4/1 

40м/10м 

4/1 

1ч/15м 

4/1 

1ч20м/20м 

8/2 

3ч20м/50м 

8/2, 

4ч/1ч 

 - Лепка  4/1 

40м/10м 

2/0.5,  

30м/7,5м 

2/0,5 

40м/10м 

2/0.5, 

50м/12,5м 

2/0.5, 

1ч/15м 

- Аппликация  - 

 

2/0.5,  

30м/7,5м 

2/0.5,  

40м/10м 

2/0.5, 

50м/12,5м  

2/0.5, 

1ч/15м 

 - Музыка  8/2 

1ч20м/20м 

8/2,  

2ч/30м 

8/2,  

2ч40м/40м 

8/2,  

3ч20м./50м 

8/2, 

4ч/1ч 

                                                                               Речевое развитие  

 - Развитие речи 

 

8/2 

1ч20м/20м 

4/1,  

1ч/15м 

4/1,  

1ч20м/20м 

8/2, 

3ч20м./50м 

8/2, 

4ч/1ч 

 - Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Физическое развитие 

Физическая культура 12/3,  

2ч /30м 

12/3,  

3ч /45м 

12/3,  

4ч/1ч 

8/2, 

3ч20м./50м. 

8/2, 

4ч/1ч 

Физическая культура 

на открытом воздухе 

- -  4/1, 

1ч40м/25м 

4/1, 

2ч/30м 



Часть,  формируемая участниками образовательного процесса                                                                

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

4/1 

40м/10м 

4/1,  

1ч/15м 

4/1,  

1ч20м/20м 

4/1 

1ч40м/25м 

4/1 

2ч/30м 

 ИТОГО 44/11 

6ч40м/1ч40м 

44/11 

11ч/2ч.45м 

44/11 

14ч40м/3ч40м 

52/14 

24ч20м/3ч50м 

60/15 

30ч/7ч30м 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

 

 

1 раз в 

неделю (в 

ходе 

сюжетно-

ролевой 

игры) 

1 раз в неделю 

(в ходе 

сюжетно-

ролевой игры) 

 

1 раз в 

неделю (в 

ходе 

сюжетно-

ролевой 

игры) 

1 раз в неделю (в 

ходе сюжетно-

ролевой игры) 1 

раз в неделю (в 

ходе сюжетно-

ролевой игры) 1 

раз в неделю (в 

ходе сюжетно-

ролевой игры) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 ДОШКОЛЬНОЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ МБОУ «Верещакская СОШ»,  

реализующий Федеральную образовательную программу дошкольного образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года в дошкольной группе МБОУ «Верещакская  СОШ»  

Начало учебного года: с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года:  38 недель.  

Дошкольная разновозрастная группа – 36 недель.  

 

2. Количество воспитанников: Дошкольная разновозрастная группа –16  человек. 

  

3.  Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

Учебный год делится: 

 Дата начала 

 

Дата окончания Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

1 полугодие 01.09.2023 29.12.2023 17 недель 

2 полугодие 09.01.2024 31.05.2024 19 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года  

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

зимние 01.01.2024 08.01.2024 1 неделя 

 

4. Регламентирование образовательного процесса в неделю.  

Продолжительность рабочей недели:  Пятидневная рабочая неделя.  

10,5 часов пребывания ребенка в ДОУ.  

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день:  

Количество занятий в первую половину дня:  

Дошкольная разновозрастная группа- 2  

 

Количество занятий во вторую половину дня:  

Дошкольная разновозрастная группа- 1  

 

 

Диагностика уровня развития детей 

2 раза в год 1- Сентябрь 2- Май 

 


